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1. IDENTIFICACAO DO COORDENADOR DO CURSO DE EXTENSAO

Nome: Emmanuel Alves Carneiro
Titulagéo: Mestre

Telefone institucional: (85) 3307.3639

E-mail institucional: emmanuelcarneiro@ifce.edu.br

2. IDENTIFICACAO DO CAMPUS

Campus Fortaleza

Endereco Avenida Treze de Maio, 2081 - Benfica
Cidade/UF/CEP Fortaleza-CE

Telefone — Fax (85) 3307.3666

E-mail dtuhl.fortaleza@ifce.edu.br

3. IDENTIFICACAO DO CURSO DE EXTENSAO

Tino de Curso de () Formacéo Inicial (carga horaria minima — 160h)
Exptensé0' () Formacao Continuada (carga horaria minima — 40h)
' ( X ) Curta Duracao (carga maxima — 40h)

Carga horéria total: 40 horas

Obs.: Selecione somente uma Area de Atuac&o da Extensdo e um Eixo Tecnoldgico para o
curso.
Area de Atuacao da Extenséao

() Comunicacgéo

() Cultura

( X) Educacéao

() Meio Ambiente

( ) Saude

() Trabalho

( ) Tecnologiae Producao
() Direitos Humanos e Justica

Eixo Tecnolégico
) Ambiente e Saude
) Seguranca
) Desenvolvimento Educacional e Social
) Controle e Processos Industriais
X) Gestao e Negocios
) Turismo, Hospitalidade e Lazer
) Informagé&o e Comunicagéao
) Infraestrutura
) Producéo Alimenticia
) Producéo Cultural e Design
) Producéo Industrial
) Recursos Naturais

AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN




Modalidade de ensino: () Presencial ( X ) A distancia (MOOC)

Local de realizacao: Plataforma Moodle

Escolaridade minima dos participantes: Ensino Fundamental

PerIOd0~|etIVO |n|C|aI.(Ano de 2022.1

execucao/Semestre):

Data de inicio: abril/2022 Previsdo de término: agosto/2023
() Matutino

() Vespertino
() Noturno
() Integral
(X) Livre

Turno de oferta:
Obs.: Selecione somente um turno.

N° de vagas ofertadas para comunidade

: St N° de vagas ofertadas para
interna ao campus: ilimitado

comunidade externa ao campus: ilimitado

N° minimo de participantes por turma: N° maximo de participantes por turma: sem
sem ndmero minimo: sem nimero minimo | ndmero maximo: sem ndmero maximo

Ministério da Cidadania / Secretaria Especial do
Instituicdo parceira, caso haja: Esporte / Secretaria Nacional de Futebol e Defesa
dos Direitos do Torcedor

Requisitos para ingresso do discente ao
curso:

Ensino Fundamental

4. APRESENTACAO

No livro Metodologia do Ensino de Futebol, vocé seguira um percurso pedagdgico por teorias e
exemplos praticos, a fim de compreender como o mercado do futebol analisa os procedimentos
metodoldgicos adotados nas diversas instituicdes que trabalham com essa modalidade esportiva,
independentemente de sua manifestagéo esportiva.

Na unidade 1, vocé poderd observar uma construcdo tedrica dos principais conceitos que
permeiam a base de uma metodologia. Ou seja, vocé aprendera a considerar o ambiente, a cultura e 0s
valores de sua realidade, na construgdo de um curriculo de formacao.

Na unidade 2, colocaremos a “mao na massa”, compreendendo as formas de desenvolvimento
dos processos técnicos e taticos dentro de um curriculo de formagao, com véarios exemplos préticos.

Na unidade 3, por sua vez, traremos uma abordagem fundamental para a compreensdo do
futebolista como um todo, através de discussfes dos aspectos da performance, e de como o corpo deste
individuo funciona.

Na ultima unidade, vamos apresentar as formas de controle e acompanhamento dos processos,
para que possamos garantir que o planejamento realizado sera executado. Finalizaremos com exemplos
extremamente praticos de como construir uma sesséo de treino, visando uma organizagéo nos conteudos,

de maneira a garantir que tenham sequéncia dentro do curriculo de formagé&o do futebolista.



Palavras-chave: Metodologia de ensino; Processo ensino-aprendizagem-treinamento; Curriculo

de formacao no futebol.

5. JUSTIFICATIVA

O Programa Academia do Futebol foi desenvolvido em parceria entre o Ministério da Cidadania e
o Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), como um instrumento alinhado
a politica publica da Secretaria Nacional de Futebol e Defesa dos Direitos do Torcedor, da Secretaria
Especial do Esporte, de promocao de formacgédo na modalidade de futebol no pais, bem como da cidadania
por meio do acesso as agdes formativas do programa.

Nesse contexto, tal curso justifica-se pela real importancia de estruturacdo dos conteddos no
futebol, independentemente da manifestacdo esportiva em que se atua. A constru¢do de um Curriculo de
Formacédo, dentro de uma Metodologia de todos os setores da instituicdo, traz beneficios para o
futebolista, que recebera contetdos de maneira coerente e controlada, facilitando também na contratagéo
de profissionais com o mesmo perfil de cultura. Diferente do que se tem visto, essa abordagem de curso

apresenta uma visdo mais ampla e filoséfica do método, em vez de um contexto usual e tecnicista.

6. OBJETIVO GERAL

O curso tem como objetivo conhecer estratégias aplicaveis para a construcdo de um curriculo de

formacgéo de um futebolista.

6.1 Objetivos especificos

° Estudar as areas mais importantes para o desenvolvimento de atletas de futebol.
° Entender diferentes métodos de treinamento no futebol.
° Compreender conceitos relacionados ao treinamento fisico no futebol para jovens

futebolistas.
° Reconhecer diferentes protocolos de avaliagdo para monitorar processos técnicos, taticos

e fisicos.

7. PUBLICO ALVO

Concludentes do Ensino Fundamental, estudantes e profissionais das areas correlatas com a

gestdo, com o marketing e com a comunicacao no futebol e no esporte em geral.

8. FORMAS DE DIVULGACAO

A divulgacéo do curso observara orientagdes da Resolugao n° 15/2019 do IFCE e cabera a Pro-
reitoria de Extensdo, ao Departamento de Comunicagdo Social, ao campus Fortaleza, a Diretoria de
Extensado, Coordenadoria de Comunicac¢do Social, Coordenac¢do do Programa, bem como Ministério da
Cidadania, por meio de:

° Edital;



° Redes sociais do IFCE, do Ministério da Cidadania e do Programa Academia e Futebol

° Meios de comunicacado da sociedade;

° Organizagdes publicas e privadas relacionadas a gestéo, pratica e ensino do futebol e
esporte em geral.

9. FORMAS DE ACESSO AO CURSO

O curso sera totalmente gratuito e online e o cursista podera se inscrever através da plataforma

http://academiaefutebol.ifce.edu.br/index.php. Sera publicado edital tnico com as orientacfes de acesso

e permanéncia nos cursos ofertados pelo Programa Academia e Futebol.

10. PROCEDIMENTOS/METODOLOGIA

A Plataforma utilizada para disponibilizacdo dos cursos aos discentes sera o Moodle, sob a
geréncia do Centro de Referéncia em EaD do IFCE (CREAD). Disponibilizaremos o e-mail do Programa
Academia e Futebol (suporteacademiafutebol@ifce.edu.br) para resolucdo das possiveis duvidas
pedagogicas e técnicas pela equipe de coordenacao (2 professores e 1 técnica-administrativa). Quanto a
estas Ultimas, também contaremos com o suporte dos membros do CREAD. Criaremos uma escala de

revezamento semanal para responder as demandas enviadas.

11. ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO

Nome do Curso Carga Professor
Horaria
Metodologia do Ensino do Futebol
Curso em

Unidade 1 - Identidade e valores 40h formato
Unidade 2 - Fundamentos técnicos e taticos do futebol MOOC,
Unidade 3 - Performance sem tutoria
Unidade 4 - Curriculo de formacédo, controle e monitoramento de
carga

12. PROCESSO DE AVALIACAO

Ao final de cada unidade didatica sera aplicada uma avaliagdo contendo 5 questdes cuja nota
maxima sera 10,0. A média final para aprovacédo é de 6 pontos

13. INFORMACOES ADICIONAIS

E uma acéo vinculada a algum programa ou projeto de extensdo? ( )NAO ( X ) SIM
Qual? Programa Academia e Futebol

Parceria( ) Apoio ( X ) Convénio ( ) Inexistente ( )
Qual? Ministério da Cidadania

° Critérios para emissdao de certificados para participantes:



http://academiaefutebol.ifce.edu.br/index.php

- Nota minima: 6,0
- Frequéncia minima: 75%
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15. CONTRIBUICOES ESPERADAS/METAS
Espera-se que as acdes de promocéao e difusdo do conhecimento do Programa Academia e
Futebol alcance a todos que almejavam, buscavam ou aguardavam por formacéo publica, gratuita,

acessivel e de qualidade nas &reas do futebol, do futsal e variages.
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